
さ が ん だ よ り 新 聞 第139号 2024年7月号

蒸し暑い《さがんだより新聞の問合せ先》

健康福祉政策課 がん撲滅特別対策室 担当 本田
TEL：0952－25－7491 FAX：0952－25－7206
MAIL：kenkoufukushiseisaku@pref.saga.lg.jp

告 知 「世界肝炎デー2024 in SAGA」を開催します‼ 

佐賀県がん患者・家族つどいの会ご案内

不安、悩み、治療や薬のこと･･･共通の悩みを持つ方同士いろんなことをお話しし
ませんか？聞いて共感し、誰かに聞いてもらい外にはき出すことも大切です。
臨床心理士、医療ソーシャルワーカー、がん相談員もおりますので、ご希望の方は

個別相談（要予約）も可能です。安心してご来館ください。

告 知

リレー・フォー・ライフ・ジャパンとは、「がん征圧」と「患者支援」を目的と

した県民参加のチャリティイベントです。がん患者やその家族、支援者が交代でタス
キをつなぎながら歩き続けるリレーウォークを中心にがんで亡くなった方を偲ぶルミ
ナリエや音楽ステージ、踊り、パフォーマンスなど楽しいイベントを展開します。
目的を共有し、佐賀らしいリレー・フォー・ライフの実現に向け、ご参加・ご協力

をお願いします。

●日時：令和６年９月28日（土） 15:30 開会
                 ～ 29日（日） 11:00 閉会

●会場：佐賀市どんどんどんの森（佐賀市天神）

●日 時：令和６年7月21日（日）受付（1階）12：30～

13：00～14：00 楽しい小物作り

オリジナルの虫よけスプレーをつくりましょう

14：00～16：00 親睦・交流会

●場 所：佐賀メディカルセンタービル 1階さん愛プラザ／3階研修室

 （〒840-0054 佐賀市水ヶ江1丁目12-10）

●対象者：がん患者又はその家族の方

●定 員：20名程度（材料に限りがあるため、必ずお申込みをお願いします）

●参加料：無料

●申込方法：住所、氏名、電話番号、家族同伴の有無を

下記のフリーダイヤルへ、 7月18日（木）までにご連絡ください。

現在、参加チーム募集中です。※参加チーム説明会 7月23日（火）19：00～
参加申込やお問い合わせ等の詳細は、裏面のチラシをご覧ください。

「世界肝炎デー 2024 in SAGA」の問合せ先
佐賀県健康福祉政策課がん撲滅特別対策室 担当 吉村
TEL：0952-25-7491 FAX：0952-25-7206

参加無料！
事前申込不要！

活動報告 医大祭（5/25）にて肝疾患センター講演会「未来のために今できること！」が開催されました

腸活のススメ ～佐賀の赤酢でさがっ酢！～

2023年の世界肝炎デーの様子
会場：ゆめタウン佐賀 セントラルコート

世界保健機関（WHO）は、2010年に毎年7月28日を “World Hepatitis Day”（世界肝炎デー）と定め、ウイ
ルス性肝炎のまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消や感染予防の推進を目的としています。日本で
も同様に「日本肝炎デー」と制定しており、肝炎についての正しい理解を促進し、肝炎ウイルス検査の受検を推進
しています。
佐賀県でも、肝炎に関する正しい知識・情報の発信と肝炎ウイルス検査受検の勧奨を目的に、「世界肝炎デー

2024 in SAGA」イベントを開催いたします。
今年もトークショーや無料肝炎ウイルス検査などを行います。その他にも、オープニングコンサート、ちびっこゲームコー

ナー、抽選会や肝臓なぞときクイズもあります。内容盛りだくさんで、楽しみながら、肝炎について学べる機会となっており
ます。たくさんの方々の御参加をお待ちしています。

日 時：令和６年7月27日（土）11時00分～16時00分
会 場：ゆめタウン佐賀 セントラルコート

トークショー：「Liver！すべての肝臓を健康に！」14：00～

無料肝炎ウイルス検査 受付12：00～14：30

過去に検査を受けたことがない方：※先着100名・無料

※検査受付は当日の会場で行います。

主 催：佐賀県、佐賀大学医学部附属病院肝疾患センター

赤酢は、一般的なお酢に比べ、酸味が少なく旨味がかなり多くなっています。
佐賀県赤酢プロジェクトとして、複数の企業が一体となり取り組むSDG‘sです。

お酢は生きた善玉菌である発酵食品

お酢の働きと注意点

働き①高血圧の予防・改善
②血糖値の上昇抑制
③内臓脂肪を減らす
④血液サラサラ
⑤疲労回復
⑥便秘解消
⑦食欲増進
⑧栄養素の吸収促進

注意点①空腹時は避ける

肝がんの原因の3/4は肝炎ウイルス 九州地区における肝癌発生状況の実態調査ー多施設（19施設）共同研究調査1996₋2022の動向

佐賀県では、肝がんで亡くなる人が全国平均よりも、非常に多いです。
肝炎を放置すると、肝硬変や肝がんに進行します。

肝炎になっても、治療法はあります。肝がんを減らすためには、肝炎ウイルス検査を受けましょう。
腹水（お腹に水が溜まる）・肝性脳症（溜まった毒素で頭が麻痺）・ぐったりする等の症状が出現

早期発見
肝炎ウイルス検査

原則無料

早期治療
抗ウイルス治療

副作用が殆どない特効薬
医療費助成あり

肝炎・肝硬変に
なっても

肝臓の硬さも改善します

脂肪肝とは、肝臓に中性脂肪が過剰にたまった状態で、
アルコール性脂肪肝とメタボ脂肪肝（非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）があります。 佐賀県民の約4人に1人は脂肪肝‼

脂肪肝による肝がんが増えています

重要‼ お酢活の目安量：15㏄～30㏄（大さじ1～2杯）/1日

いよいよ暑い夏がやってきます🌞
こまめな水分補給💧習慣にしましょう‼

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2024佐賀 10th Anniversary

「あなたの一歩が輝く未来を！」
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